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คดักรอง 

OPD / ER 
- Primary survey ABC 

- Vital  signs  

- Neurovascular assessment 

- ซกัประวติั ตรวจร่างกาย 
- Splint กรณีสงสัยว่ากระดูกหักทนัทีหนา้ ER 

- รายงานแพทย ์และให้การพยาบาลตามแผนการรักษา 
- เตรียมความพร้อมประสานงานกบัหน่วยงานท่ี 

  เก่ียวขอ้ง( x-ray , lab , ward ) 

Refer 
- Splint ตามมาตรฐาน 
- On 0.9% Nss 1000 cc. vein drip 
- NPO 
- Dressing, Suture, Stop bleeding 
- Pain score >7 ให้ Diclofenac 1  amp. 
IM. stat 
- TT ตามแผนการรักษา 
- ให้ญาติยมื Film x-ray 
 
 

-D/C 
-Health Ed. 

 

Admit 

Fracture  
Non Fracture 

No refer 
-  Cast 
- Film หลงัใส่เฝือก 
- Dressing, Suture 
-  Home med. ตามอาการ 
- Health Ed. 
- F/U 2 สัปดาห์ เพ่ือ Film  
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ค าแนะน าผู้ป่วยเข้าเฝือก 
 1.       พยายามเคล่ือนไหวส่วนที่อยูภ่ายนอกเฝือกเพือ่ช่วยลดอาการบวม 
 2.       หา้มดดัเฝือกออกเองทั้งหมดหรือบางส่วน 
 3.       หา้มท าใหเ้ฝือกเปียกน ้ า  หรือลนดว้ยความร้อนเพือ่ใหแ้หง้เร็ว 
 4.       อยา่ใหเ้ฝือกไดรั้บแรงกดจนแตก  หรือยบุ  เช่น เหยยีบ  หรือวางลงบนพื้นแขง็โดยตรง 
 5.       หา้มใชข้องแขง็แหยเ่ขา้ไปใตเ้ฝือกเพือ่แกอ้าการคนั  เพราะอาจท าใหผ้วิหนงัถลอกและมีแผล 
 6.       อยา่ดึงส าลีหรือวสัดุรองเฝือกออก 

7.       ยกส่วนแขน หรือขาที่ไดรั้บการใส่เฝือกให้อยูเ่หนือระดบัหวัใจขณะพกัผอ่นเสมอ เพือ่ลด
อาการปวด 

8.       ใหม้าพบแพทยโ์ดยเร็วที่สุดเม่ือ  

8.1     มือหรือเทา้ส่วนที่ใส่เฝือกบวมมาก 

8.2     รู้สึกเจบ็ปวดหรือแสบร้อนทั้งๆ ที่ไดย้กส่วนที่ใส่เฝือกไวสู้งเหนือระดบัหวัใจและไม่
สามารถระงบัดว้ยการรับประทานยาแกป้วดธรรมดา 

8.3     สงัเกตวา่ปลายน้ิว หรือ เล็บมือเขียวคล ้ากวา่ขา้งปกติ 

8.4     รู้สึกชาหรือเป็นเหน็บเพิม่ขึ้นเร่ือยๆ 

8.5     ก าลงัในการขยบัอวยัวะส่วนที่โผล่ออกมาทางปลายเฝือกลดนอ้ยลงเร่ือยๆ เช่นไม่มีแรงก า
หรือแบน้ิวมือ 

8.6     คล าชีพจรซ่ึงเคยคล าไดป้กติ  (ตามที่แพทยอ์าจจะแนะน า) นั้นเบาลง หรือคล าไม่พบ 

9.       ใหม้าพบแพทยโ์ดยเร็วเม่ือ 

9.1     มีหนอง หรือสารเหลวผดิปกติซึมเป้ือนเฝือก ไหลออกมาจากใตเ้ฝือก หรือส่งกล่ินเหม็น 

9.2     เฝือกหกัหรือแตกร้าว 

9.3     เฝือกหลวมหรือหลุด 

 


